Resilienz - Optimismus-Ubung

Optimismus als erlernbare, lebensbejahende, zuversichtliche
Grundhaltung, mit der hoffnungsvoll in eine gestaltbare Zukunft
geschaut wird, in der Gutes passiert.

Bei Optimismus denke ichan ...., |weil....
Beispiel: well es darwm gent, das Gute, die Fulle,
Daos Glas st halh voll, das Nitzliche woalarzunelhmen.

funktiondert, was mich unterstictzt.

© www.traumjobformel.blog



	Resilienz - Optimismus-Übung

